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L’art en bouche
culture & gastronomie

un projet conçu et porté par le labo des cultures
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Présentation du labo des cultures

le labo des cultures est une association portée par un collectif réuni autour de la volonté 
de faciliter les interactions entre les arts et les personnes, de renouveler les approches 
classiques et les supports traditionnels de la médiation et d’être au service des relations 
interculturelles.   
  
Lieu d’expérimentation de nouvelles pratiques, laboratoire d’idées, ce projet aspire à 
inventer des méthodologies de médiation plus sensorielles et immersives, à concevoir des 
outils novateurs de sensibilisations aux arts, s’appuie sur des techniques de l’animation et 
défend des méthodes ludiques, basées sur l’investigation, l’éducation populaire et les droits 
culturels.   le labo des cultures intervient en direct auprès de tou.te.s ; il collabore avec 
des équipes artistiques (artistes, compagnies), répond à des commandes de structures 
(théâtres, collectivités, établissements, festivals) et conçoit des dispositifs de manière 
indépendante (au cœur de son labo).   
  
L’association s’articule autour de deux dimensions :   
•	 la recherche-action - Posture qui invite à chercher, explorer, imaginer, expérimenter…
•	 l’intersectorialité - Contribuant au décloisonnement en travaillant en transversalité, 

en facilitant l’entrecroisement professionnel. 
 
Pour cela, le projet se déploie en trois activités principales :   
•	 Médiations culturelles ; 
•	 Enseignement & formation ;  
•	 Soutien & accompagnement de projets au service des relations culturelles.  
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Mise en contexte

La pandémie de COVID-19 a rendu l’isolement des séniors d’autant plus significatif, 
puisqu’ils se sont retrouvés du jour au lendemain coupés de leurs proches et du monde 
extérieur. Nous sommes pleinement conscient.e.s que cela a engendré de nombreuses 
répercussions physiques et psychiques et qu’il est nécessaire de renouer avec les familles, 
la vie extérieure, les structures ressources mais aussi entre personnes âgées. 
Par ailleurs nous constatons que les personnes âgées isolées, tout comme celles 
résidant en EHPAD ou résidences autonomies sont souvent éloignées des propositions 
artistiques et culturelles du territoire à cause de facteurs logistiques, physiques ou même 
financiers. Il est donc nécessaire selon nous de penser des propositions adaptées aux 
problématiques telles que la perte d’autonomie, l’isolement, l’absence de liens sociaux 
ou le manque de stimulation intellectuelle et cognitive.

Dans cette optique, notre association a souhaité mettre en place un parcours artistique 
et culturel à destination de personnes âgées isolées et/ou de résident.e.s de 
structures médicalisées (afin de croiser les publics). Nous avons imaginé une proposition 
originale et innovante permettant de prévenir la perte d’autonomie et de favoriser 
l’épanouissement des personnes âgées grâce à un parcours artistique et culturel. 
Pour cela, nous aspirons à mettre en place un projet mêlant art et gastronomie – L’art 
en bouche – qui se déroulera sur plusieurs mois, ponctués de rencontres. 
Nous avons souhaité ouvrir ce projet à toutes personnes de plus de 60 ans, qu’elles 
résident à leur propre domicile, en EPHAD ou en résidence autonomie, afin de créer 
des rencontres propices à l’entretien du lien social et constituer un groupe aux 
autonomies différentes. Afin de pouvoir entrer en contact avec ces seniors, nous 
souhaitons solliciter des EHPAD, des centres sociaux, ou encore des associations 
accompagnant des personnes de plus de 60 ans qui souhaitent participer au projet.

L’art en bouche se déclinera en différents temps de médiation qui mèneront les 
participant.e.s à des découvertes artistiques, des explorations sensibles et au 
développement de leur créativité. De plus, nous souhaitons les amener à exploiter leurs 
facultés motrices et cognitives grâce à des activités collectives, qui profiteront aussi 
bien à la synergie du groupe qu’à l’individualité de chaque participant.e. Grâce à ce 
projet et à la mobilisation de chaque intervenant.e interne ou externe aux structures, 
nous souhaitons renforcer le lien entre les seniors, les personnels accompagnants 
(soignant.e.s cuisinier.ère.s...), les animateur.rice.s des structures complices, les 
intervenant.e.s extérieur.e.s et les familles, en créant des moments de partage 
(dans le respect des conditions sanitaires qui seront en vigueur). De même, nous voulons 
prévenir la perte d’autonomie en développant la sensibilité des participant.e.s à travers 
des créations plastiques et culinaires, en les plaçant au cœur des ateliers, de la restitution 
finale et de sa conception.
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Description de l’action

L’art en bouche est un parcours qui s’axe sur le lien entre art et gastronomie, avec un 
travail d’explorations artistiques et de pratique autour des esthétiques, des sensibilités 
et de la création. Il a été conçu autour d’une idée : comment adapter une œuvre 
picturale en œuvre culinaire ? 

Les médiatrices culturelles du labo des cultures, les équipes des structures complices, 
l’artiste plasticienne Emilie Fenouillat, l’équipe de Gang of Food et les personnes âgées 
collaboreront autour d’une expérimentation invitant les participant.e.s à découvrir une 
nouvelle manière d’aborder l’art, par le biais de la cuisine, d’ateliers créés sur mesure et 
de visites de musées. 

Le parcours de découverte artistique

le labo des cultures prévoit deux visites de musées, qui seront précédées d’un atelier 
de sensibilisation et de sollicitation des 5 sens, suivies d’ateliers créatifs au cours 
desquels les participant.e.s seront amené.e.s à manipuler les matières, découvrir 
différents mediums, associer couleurs et textures, et s’inspireront de toutes les œuvres 
découvertes. 
Dans le cadre des visites, nous pensons à plusieurs lieux culturels avec qui le labo des 
cultures est en lien, et dont la richesse des collections promet de belles explorations, tel 
que le BAG Bakery, ou encore l’Artothèque de Pessac qui permettrait d’amener les œuvres 
au plus proche des bénéficiaires, au sein des établissements ou des foyers.

Retranscription et dégustation

Nous nous livrerons ensuite à la création d’expériences culinaires, avec au programme 
des dégustations et des réflexions sur les ressentis générés. Cette approche est un 
prolongement des ateliers et sorties initiées ; elle va permettre un nouveau regard sur 
les œuvres d’art et une nouvelle manière d’exprimer sa créativité́ en faisant appel aux 
saveurs, aux couleurs, aux textures et aux formes pour penser la présentation des plats 
tout en se détachant de l’alimentation quotidienne. Nous confierons la retranscription 
des œuvres et ressentis en une assiette à nos complices de l’association Gang of Food. 

Grâce à des temps conviviaux et le travail effectué lors des ateliers, les chef.fe.s et 
médiateur.rice.s de Gang of Food proposeront différentes recettes aux participant.e.s. 
Ce projet pourra permettre d’établir une collaboration entre les équipes 
d’accompagnateur.rice.s, cuisinier.e.s et soignant.e.s des structures partenaires autour 
des recettes et des dressages.
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Une restitution finale organisée à l’issue de ce parcours prendra la forme d’un 
grand banquet et d’une exposition : ce moment privilégié́ entre les particpant.e.s, 
leur famille, les personnels accompagnants et les animateur.rice.s des structures 
complices, sera pensé en collaboration avec l’artiste plasticienne Emilie Fenouillat et 
les participant.e.s. En plus de l’originalité́ du menu composé des plats inspirés d’œuvres 
picturales, la scénographie du lieu sera l’occasion de découvrir la créativité et la 
sensibilité artistique des participant.e.s. C’est entourés des créations plastiques que 
les convives dégusteront leur repas. Ce moment de partage est, comme le reste du 
parcours, entièrement gratuit pour les bénéficiaires, les personnels des structures et les 
familles. 

Faire trace et penser l’après

le labo des cultures souhaite confier à Emilie Fenouillat, la réalisation d’un objet 
faisant trace de ce projet, nourrit des travaux et activités des participant.e.s, de leurs 
inspirations, de portraits alternatifs et des recettes qu’ils auront élaboré. L’artiste suivra 
les personnes âgées tout au long des ateliers pour témoigner et mettre en valeur leur 
expérience. Cet objet édité par le labo des cultures sera partagé avec les participant.e.s, 
leur famille et les équipes des structures complices.

Finalement, afin d’étendre l’expérience aux personnes isolées et bénéficiaires de portages 
de repas, le labo des cultures souhaite penser avec une structure complice des paniers 
repas ludiques et artistiques. Ces paniers sont l’occasion de créer un moment de jeu 
et de découvertes artistiques ainsi que de réactiver un lien vers l’extérieur. Au travers 
d’anecdotes sur les œuvres présentes sur le territoire, des descriptions sensibles des 
plats, ou encore des conseils de dégustation pour lier les œuvres et l’expérience gustative, 
nous souhaitons leur apporter une stimulation cognitive douce et ainsi partager des 
informations sur les lieux ressources afin de retisser des liens avec l’extérieur.
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•	 Faire sortir les participant.e.s de l’isolement et recréer du lien 
social aussi bien entre eux.elles,  qu’avec les personnels des structures, 
les intervenant.e.s extérieur.e.s et les familles, en vivant une aventure 
collective ;

•	 Nouer un nouveau lien avec l’alimentation, parfois complexe pour les 
personnes âgées ;

•	 Permettre une découverte artistique à travers la gastronomie ;

•	 Prévenir la perte d’autonomie et favoriser l’épanouissement des 
participant.e.s grâce à un parcours artistique et culturel ;

•	 Faire valoir leur potentiel individuel ;

•	 Stimuler leur intellect grâce à des ateliers destinés à activer leur 
créativité et leur imaginaire, à échanger sur des concepts, des idées et à 
partager leur perception ;

•	 Solliciter leur corps grâce à des temps de pratique corporelle et de 
motricité ;

•	 Proposer des temps en dehors des établissements, les ouvrir à leur 
environnement et leur permettre de découvrir ou redécouvrir des lieux 
culturels du territoire ;

•	 Proposer un projet innovant et expérimental qui pourra être essaimé 
par la suite avec d’autres bénéficiaires et structures ;
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•	 4 mai, 11h à 12h : ce premier temps permettra 
à l’équipe du labo des cultures de rencontrer 
les personnes intéressées par le projet pour 
leur présenter son déroulé, son contenu, et 
récolter les envies et les demandes spécifiques. 

•	 9 mai, 11h à 12h : ce premier atelier 
permettra d’introduire le parcours grâce à des 
jeux autour des couleurs, des textures et des 
sensations, et d’explorer les frontières entre 
l’art et la gastronomie à travers des oeuvres 
alléchantes. Les médiatrices du labo des 
cultures procéderons également  à une récolte 
d’oeuvres chères aux participant.e.s pour 
construire un premier lien entre ressentis, 
souvenirs et oeuvres. 

•	 16 mai, une mâtinée : une première visite de 
musée sera organisée en concertation avec 
les participant.e.s pour le choix du musée. 
Sur place, les médiatrices du labo des cultures 
proposeront des activités de médiation aux 
participant.e.s pour varier les interactions avec 
les oeuvres.

•	 23 mai, 10h30  à 12h : L’artiste Emilie Fenouillat 
viendra proposer un temps de pratique 
artistique collectif au sein de la structure afin 
de poursuivre le travail d’interprétation des 
oeuvres par la manipulation et la création 
plastique. 

•	 1er juin, une mâtinée : pour la deuxième 
sortie culturelle les participant.e.s découvriront 
l’artothèque de Pessac « les arts au murs » 
et sa collection.  Après une déambulaiton 
commentée, les médiateur.rice.s inviteront le 
groupe à penser un commissariat d’exposition 
pour le banquet. 

•	 8 juin, 10h30 à 12h : il sera temps de 
rencontrer l’équipe de Gang of Food autour 
d’un moment de dégustation proposé par 
l’association pour initier les discussion autour 
du processus de transformation des oeuvres 
en plats et permettre au groupe d’exprimer 
ses attentes et ses idées. Emilie Fenouillat 
sera également présente afin d’entamer les 
échanges autour de la scénographie. 

•	 13 juin, 11h à 12h : afin de poursuivre les 
échanges autour de la transformation des 
oeuvres en plats, Gang of Food et le labo des 
cultures proposeront un atelier qui permettra 
de choisir quelles oeuvres seront transformées. 

•	 22 juin, toute la journée : Emilie Fenouillat 
sera de retour cette fois pour une journée de 
création participative au sein de la structure 
pour imaginer et réaliser la scénographie 
du banquet. Elle invitera également les 
participant.e.s à prendre part au montage de 
l’exposition selectionnée avec l’artothèque de 
Pessac afin d’harmoniser l’espace. 

•	 Première semaine de juillet : Gang of Food 
sera de retour dans la structure afin de 
proposer les recettes confectionnées par leur 
soins aux participant.e.s et leur transmettre 
les recettes grâce à un atelier de cuisine pour 
former les intéresser à la préparation des plats 
le jour du banquet. 

•	 Première semaine de juillet : Finalement, le 
jour du banquet, médiateur.rice.s, artiste, équipe 
accompagnante, soignant.e.s, résident.e.s et 
participant.e.s et bénévoles seront réuni.e.s 
pour préparer les plats et effectuer les 
dernières finitions scénographiques pour 
accueillir leurs invité.e.s pour une expérience 
gustatives inédites. 
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L’art en bouche propose 10 ateliers pour explorer l’art et la gastronomie et s’en inspirer pour 
concevoir le dernier temps fort : un banquet hors du commun. Ce banquet se tiendra en juillet 
au sein de l’établissement Le Petit Trianon avec qui nous collaboront pour ce parcours. Les 
temps s’organisent de la façon suivante :



Illustrations
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